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Ano letivo 2019 / 2020 

GEOGRAFIA – PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

10º ANO 
 

 

 

 

 

 

 

MÓDULO UNIDADE SUBUNIDADES CALENDARIZAÇÃO 

MÓDULO INICIAL  

 
A constituição do território nacional e a sua posição geográfica 

A inserção de Portugal em diferentes espaços 

 

1º PERÍODO 

 

(16 AULAS) 

I 

A POPULAÇÃO: 

UTILIZADORA DE 

RECURSOS E 

ORGANIZADORA DE 

ESPAÇOS 

 
 
 
1. A população: evolução 
e diferenças regionais 

 
 
 
 
 

 

 

1.1. A evolução da população na 2.ª metade do 

século XX 

1.2. As estruturas e os comportamentos 

sociodemográficos 

1.3. Os principais problemas sociodemográficos 

1.4. O rejuvenescimento e a valorização da 

população  

 

 
 
 
 
 

(38 AULAS) 

 
 
 
 
 

 1º Período 2º Período 3º Período 

Aulas previstas 84 66 48 

Fichas de 
Avaliação 

2 
(8 tempos 4+4) 

2 
(8 tempos 4+4) 

1 
(4 tempos 2+2) 

Apresentação 1 - - 

Autoavaliação 1 1 1 

Lecionação 74 57 43 
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2. A distribuição da 
população 

 
 

1.1. Os condicionantes da distribuição da população 

1.2. Os problemas na distribuição da população 

 

 
(20 AULAS) 

 

 
 

 
II 

OS RECURSOS 
NATURAIS DE QUE 
A POPULAÇÃO 
DISPÕE: USOS, 
LIMITES E 
POTENCIALIDADES 

 
 

1. Os recursos do 
subsolo 

 
1.1. As áreas de exploração dos recursos minerais 
1.2. A exploração e a distribuição dos recursos 

energéticos 
1.3. Os problemas na exploração dos recursos do 
subsolo 
1.4. Novas perspetivas de exploração e de utilização 

dos recursos do subsolo 
 

 

2º PERÍODO 

 
 

(24 AULAS) 

2. A radiação solar 

 
2.1. A variabilidade da radiação solar em Portugal 

Continental e Insular 
2.2. A distribuição da temperatura no território 
nacional 
2.3. A valorização da radiação solar 

 

 
 
 

(24 AULAS) 

 
 

3. Os recursos hídricos 
 

 
3.1. A especificidade do clima português 

 

 
(9 AULAS) 

 
 
 
3.2. As disponibilidades hídricas 
3.3. A gestão dos recursos hídricos 

 
 

 

3º PERÍODO 
 
 

(36 AULAS) 

 

4. Os recursos marítimos 

 
4.1. As potencialidades do litoral 

(noções básicas introdutórias) 
 

 
(7 AULAS) 

 


