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Componente 

Sociocultural/ 
Domínios de 

Referência 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Unidade 0: 

� Ativação de compe- 
   tências prévias 
� Fase de diagnóstico de  
   áreas de aprendizagem 
   que necessitam de  
   atenção especial 
� Revisão/consolidação de 
   aquisições anteriores 
 

Unidade 1: O Eu 
� Identificação pessoal 
� Descrição física e   
   psicológica 
� Saúde e bem-estar 
� Interesses  
� Novos contactos 
 

Unidade 2: O Mundo 
Envolvente 
� Comunidade local 
� Meios de comu- 
   nicação  
� Comunidade inter- 
   nacional 
� Problemas comuns: 
   poluição e prote- 
   ção do meio  ambiente    

 

Unidade 3:  
A Família 
� Vida em família 
� A casa : mobiliário  
� Tarefas 
domésticas     
� Compras 
� Festas 
 

Unidade 4:O Lazer/ 
Amizades 
� Relações interpes- 
  soais 
� O grupo de amigos  
� Entreajuda e     
   problemas 
� Amigos/namorados 
� Novos amigos :  
   amigos virtuais 
� Tempos livres e    
   férias 
� Rádio, TV e música 
� Jornais, revistas e 
   livros 
� Empregos de férias 
� Viagens 
 
JORNADAS 
CULTURAIS 

 

Unidade 5: 

O Trabalho 
� Vida profissional 
� Profissões : alar-   
   gamento     
� Atividades  pro- 
   fissionais 
� Expetativas  
  profissionais    
� O mundo da técnica 
 

    
 
   

Leitura Extensiva 
 
� Märchen  
 

� Fabeln 
 
  
 
 

Avaliação escrita 2 testes + pequenas 
fichas 

2 testes + pequenas 
fichas 

1 teste+ pequenas 
fichas 

Componente 
Morfossintática/  

ComponenteTextual 

Correspondentes aos domínios de referência lecionados constantes 
do programa em vigor. 

 
AULAS PREVISTAS 

 

 

40 
 

33 
 

24 

 


