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Unidades Didácticas Aulas Previstas Período lectivo Avaliação 
� PROBLEMAS E 

CONCEITOS TEÓRICOS 
ESTRUTURADORES DA 
PSICOLOGIA.  

 

 

� ANTES DE MIM – A 

genética, o cérebro e a cultura.  

 

 

 

 

 

 

� EU – A mente e a integração 

das dimensões cognitivas, 

emocional e conativa.  

 

 

 

� EU COM OS OUTROS – As 

relações precoces e as relações 

interpessoais.  

 

 

 

 

 

 

� EU NOS CONTEXTOS – O 

modelo ecológico do 

desenvolvimento.  

 

 

� A PSICOLOGIA 
APLICADA EM 
PORTUGAL 

 

 

 
 
 
 

• 39 
 
(aulas de 90 m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 36 
(aulas de 90 m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 27 
 

(aulas de 90 m) 

 

 

 

 

• 1º Período. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 2º Período. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 3º Período. 
 

 

 

� Elaboração de dois testes sumativos. 

 

� Duas aulas para correcção dos testes. 

 

� Elaboração de fichas formativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Elaboração de dois testes sumativos. 

 

 

� Elaboração de fichas formativas. 

 

 

� Duas aulas para correcção dos testes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Elaboração de um teste sumativo. 

 

� Elaboração de fichas formativas. 

 

� Uma aula para correcção do teste. 

 

 
 


